
Tarjeta escolar del niño asmático
Nombre:

Edad:

Nombre Padre:

Nombre Madre:

Dirección:

Teléfono de asistencia sanitaria urgente:

Curso: Profesor: Aula:

Tfno:

Tfno:

Tratamiento Habitual: De base

1.

2.

3.

4.

De rescate

1.

2.

De emergencias (nombre, cantidad, cuando usar)

1.

2.

3.

4.

Plan en emergencias

Si el estudiante tiene los
siguientes síntomas: los pasos a seguir son.

1. Darle su medicación habitual de rescate y evaluar la respuesta en 15-20 minutos.

2. Avisar a los padres si

3. En los siguientes supuestos hay que avisar al médico de urgencias:

• No hay mejoría en 15-20 minutos tras la medicación inicial. 

• Respiración dificultosa

• Problemas para hablar o caminar

• Ausencia de ganas de jugar e imposibilidad para la actividad física

• Labios o uñas azuladas

Desencadenantes de las crisis

Si el estudiante tiene los
siguientes síntomas: Ejercicio         Humo de tabaco        Olores fuertes          Infecciones respiratorias    

Polvo             Cambios de temperatura          Alfombras            Animales              Polen

Comida _______________________       Otros______________________

COMENTARIOS


